


Osobe s osjetljivom koZzom opisuju simptome kao

I peckanije ili bockanje na povrsini koze
I toplinu i prolazno crvenilo
I blagi svrbez i neugodnu zategnutost koze

Ponekad je dovoljno promijeniti kozmeti¢ke proizvode i
simptomi ubrzo nestaju.

KAKO NJEGOVATI OSJETLJIVU KOZU?

Dnevna rutina u njezi osjetljive koze treba ukljuivati

I njezna sredstva za €iSéenje i higijenu koze,
uklju€ujuci uklanjanje necisto¢a s povrsine koze i
Sminke s o€iju, lica i usana

I kreme i emulzije za hidrataciju i njegu koze, sa
sastojcima koji ¢e osigurati ¢uvanje rezervi vode u
svim slojevima koze i hranjive sastojke za podatnost,
mekocu, blistavost i elasti¢nost

I serume s koncentriranijim aktivnim sastojcima

za intenzivnu njegu lica, vrata, dekoltea i posebno
osjetljivih podru¢ja oko o€iju i usana

I dodatke prehrani s hranjivim sastojcima za njegu
koze iznutra, koji ¢e potaknuti stanice koze na
proizvodnju vlastitih lipida te ouvati strukture vliakana
kolagena i elastina

BioNike « PATENTIRANE KOMBINACIJE
SASTOJAKA U KOZMETICKIM PROIZVODIMA

HYALURON-PRO kompleks sadrzi hijaluronsku kiselinu
5 razli¢itih molekularnih masa, a time osigurava aktivnu
i dugotrajnu hidrataciju svih slojeva koze. BioNike
DEFENCE HYDRACTIVE™ proizvodi sadrze HYALURON-
PRO patent.

SKIN FIRMING kompleks sadrzi biline polisaharide i
sastojke koiji stite stanice koze od oksidativnog stresa i potiu
vitalnost, a dodatno odrzavaju proporcije i mladenacku
mekocu kontura lica. DEFENCE MY AGE PEARL® proizvodi
sadrze SKIN FIRMING patent.

SKIN RESILIENCY kompleks je kombinacija aktivnih
sastojaka iz ruzinih latica s biotehnoloskim polisaharidom. Kozi
vraca vitalnost, blistavost, glatkocu i elasticnost. DEFENCE
MY AGE® proizvodi sadrze SKIN RESILIENCY patent.

SKIN REPLENISH kompleks je kombinacija aktivnih
sastojaka s kalciiem i obnavljajuéim peptidima koji
poboljSavaju gusto¢u vlakana kolagena i elastina.
Kalcij poti¢e bolju povezanost povrsine i dubljih slojeva
koze. DEFENCE MY AGE GOLD® krema sadrzi SKIN
REPLENISH patent.

OSJETLJIVA KOZA

U dermatoloskoj literaturi nema prave definicije za pojam
osjetlive koze. Ako koza snaznije reagira na vanjske
podrazaje poput topline, hladnoée i suncevog zraenja, na
neke kozmeticke sastojke i dodir s tkaninama, smatra se da
je pojacano osjetljiva ili netolerantna. To nije alergi¢na koza,
ali izloZzenost potencijalno nadrazuju¢im tvarima uzrokuje
osjetljivost, snaznu reakciju i netoleranciju.

Koza postaje osjetliiva uvijek kada je ugroZena njezina
zastitna barijera, kada joj nedostaje vode i / ili lipida te kad
je izloZzena razli¢itim nadrazujué¢im sastojcima u kozmetickim
proizvodima ili toksi¢nim tvarima iz okoliSa i zraka.
Netoleranciju mogu izazvati teSki metali, smog i oneciScenja
atmosfere u urbanim sredinama, suncevo zraenje na
otvorenom te dim od cigareta u zatvorenim prostorima.

MOGU LI KOZMETICKI PROIZVODI BITI
UZROCNICI POJACANE OSJETLJIVOSTI KOZE |
NETOLERANCIJE?

Nikal i drugi teSki metali (olovo, kadmij, kobalt...)
Nikal je prisutan svuda oko nas i teSko je utvrditi njegovu
potpunu odsutnost. Nikal i olovo prisutni su u vodovodnim
cijevima i brojnim proizvodima od metala. Osjetljivost
koze izazvat ¢e nikal u nakitu i kozmeti¢kim proizvodima.
Kadmij i kobalt ¢esto se nalaze u proizvodima za make-up.
Opcenito, teski metali se svrstavaju medu najéesce uzroénike
preosjetljivosti i alergijskih reakcija na kozi.

Konzervansi u kozmeti¢kim proizvodima

Osim parabena, kozmeticki proizvodi sadrze i druge
konzervanse. Oni nisu zabranjeni, ali se u dermatolo$koj
literaturi spominje odgovornost kozmeti¢kih konzervansa za
alergije i reakcije opisane kao pojac¢ana osjetljivost koze.

Parfemi i aromati¢ni sastojci

Uloga im je prikrivanje i neutraliziranje neugodnih mirisa
pojedinih sastojaka u kozmeti¢kim proizvodima, ali mogu
biti toksi¢ni i izazvati reakcije foto-osjetljivosti. Poznato je
26 aromaticnih spojeva koji nisu zabranjeni, ali se (u skladu
s propisima EU) moraju punim nazivom jasno navesti na
svakom kozmeti¢kom proizvodu koji ih sadrzi.

Gluten i njegovi derivati

Mogu se brzo i lako resorbirati putem koZe. Tada postaju
okidac¢i za alergijske reakcije, ne samo kod oboljelih od
celijakije, ve¢ i kod osoba kojima je utvrdena necelijakijska
preosjetljivost na gluten.

PROIZVODI BIONIKE STROGO SU KONTROLIRANI
NA NAJMANJE TRAGOVE TESKIH METALA,

OSOBITO NIKLA. NE SADRZE KONZERVANSE,
PARFEME, GLUTEN | NJEGOVE DERIVATE.




ESENCIJALNA HIDRATACIJA, NJEGA | OCUVANJE VITALNOSTI

OSJETLJIVE KOZE

BESPRIJEKORNA HIGIJENA - PRVI KORAK OCUVANJA ZDRAVE | LIJEPE KOZE

CISCENJE KOZE | UKLANJANJE SMINKE UMIVANJE | PRANJE KOZE
DEFENCE DEFENCE DEFENCE DEFENCE DEFENCE DEFENg:E
MICELARNA MI:IJEKO ZA ESENCIJALNA DVOFAZNI MOUSSE PJENUSAVI
OTOPINA CISCENJE VODENA ULJNO-VODENI PJENA ZA — GEL ZA
1 GEL-OTOPINA | ! LOSION . UMIVANJE f UMIVANJE

,Pore refiner '
)

aomessto i

uklanja necistoce, uklanja uklanja necistoce, uklanja teski i uklanja necisto¢e uklanja necisto¢e

umiruje i djeluje necistoce, hrani i umiruje i balansira vodootporni i djeluje i suzava
osvjezavajuce njeguje kozu mikrobiotu koze make-up osvjezavajuce prosirene pore

PROIZVODI ZA ESENCIJALNU HIDRATACIJU | DETOKSIKACIJU

DEFENCE DEFENCE DEFENCE DEFENCE DEFENCE DEFENCE
HYDRA LAGANA HYDRA BOGATA HYDRACTIVE HYDRACTIVE HYDRACTIVE HYDRACTIVE
KREMA KREMA EYE CONTOUR HRANJIVA KREMA URBAN BB KREMA
SERUM KREMA PROTECTION SPF 15
KREMA i |
SPF 30
njeguje i Cuva hrani, njeguje s masaznim njeguje, hrani, Stiti kozu od Stiti kozu od
rezerve vode svih i Guva rezerve vode kuglicama - njeguje hidrira i &titi od UV zraka i UV zragenja i
slojeva koze svih slojeva koze kozu oko oéiju utjecaja toksi¢nih tvari * toksi¢nih tvari ujednacava boju tena

PROIZVODI ZA REVITALIZACIJU | REGENERACIJU * DEFENCE MY AGE

DEFENCE MY AGE PEARL® DEFENCE MY AGE
DEFENCE | DEFENCE DEFENCE DEFENCE 1 DEFENCE 1 DEFENCE DEFENCE
MY AGE | MY AGE MY AGE MY AGE 1 MY AGE 1 MY AGE MY AGE
PEARL ¢ PEARLKREMA | EYES & LIPS DNEVNA | NOCNAKREMA | SERUM GOLD KREMA
SERUM SERUM KREMA

KREMA

e

odrzava proporcije ima aplikator za

sadrzi 10% umanjuje posljedice ! hrani kozu, umanjuje vidljivost hrani, vraéa kozi

vitamina C, vra¢a i mekocu crta lica, hladenje i masazu, ! umora i hormonskih ! umanjuje posliedice ! bora, vra¢a kozi vitalnost, poboljSava
koZi blistavost bez poboljSava umanjuje bore, promjena, vraca umora i hormonskih ! tonus, blistavost i gustocu vlakana
znakova umora vitalnost koze otekline i umor blistavost koze promjena elasti¢nost kolagena i elastina
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DODACI PREHRANI ZA

VITALNOST KOZE

AURAX®L® Beauty

ZA KOZU, KOSU, NOKTE |
REGULIRANJE HORMONSKE
AKTIVNOSTI

gama-linolenska kiselina iz ulja

bore¢a / borazine

omega-3 iz ulja divljeg in¢una

L-cistin za kosu i nokte

svi vitamini B skupine u optimalnoj dozi
vitamini C i E

zeliezo i cink

Kapsule AURAXOL Beauty koriste se kao dodatak
svakodnevnoj prehrani. Sadrze hranjive tvari vazne za
odrzavanje zdrave koze, sjajne, zdrave i bujne kose, ¢vrstih
noktiju te za reguliranje hormonske aktivnosti.

ESI BioCollagenix Forte DRINK

TEKUCI DODATAK PREHRANI

¢ hidrolizirani morski kolagen tip 1i Il
« hijaluronska kiselina
« vitamin C, bakar i cink

Napitak BioCollagenix Forte sadrzi visoku dozu kolagena
(10.000 mg u jednoj bocici), uz dodatak hijaluronske kiseline
vazne za dobru hidrataciju. Bakar doprinosi odrzavanju
normalnih vezivnih tkiva, vaznih za elasticnost koze. Cink
doprinosi odrzavanju normalne koze, a ima ulogu u procesu
regeneracije i dijelienja stanica. Vitamin C doprinosi stvaranju
kolagena za normalnu funkciju koze i §titi od oksidativnog stresa.
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PHARMATHEKA
CONSUL

Bistranska 93, Poljanica Bistranska,

10298 Bistra @ (01) 36 37 466

www.pharmatheka-consult.hr




